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中华考试网.华文燕园www.cne163.com

2015年公共营养师《专业技能》考试练习题（二）

一、某一男教师25岁、身高172厘米，从事轻体力活动，该男教师一日三餐的食谱如表1所示，请根据提供的资料及《中国居民膳食营养参考摄入量》和《中国居民膳食指南》完成下列操作：

1、查表列出午餐200克米饭含热量、蛋白质、脂肪、糖的数据并填于午餐表格内。（10分）

2、计算并评价该食谱的总能量及能量来源是否合适。（13分）

3、计算并评价该食谱的蛋白质总量及摄入量是否合适。（5分）

4、计算并评价其餐次能量比例是否合适。（12分）

附相关资料：

表1 ：该男教师一日三餐食谱

	餐次
	食物名称
	用量（g）
	食物名称
	用量（g）

	早餐
	牛奶
鸡蛋
	250ml
50
	馒头
苹果
	100
100

	午餐
	米饭
瘦肉

胡萝卜
	200
100

100
	菠菜
用油

食盐
	200
10

4

	晚餐
	花卷
鸡蛋

蕃茄

鸡肉
	200
60

200

50
	水豆腐
花生油

食盐
	25
5

2


表2：该男教师早餐食物营养成分表

	食物名称
	数量
g
	热量
kcal
	蛋白质
g
	脂肪
g
	糖
g
	维生素B1
mg
	维生素B2
mg
	维生素C
mg
	钙
mg
	钠
mg

	牛奶
鸡蛋

馒头

苹果
	250ml
50

100

100
	135
76.5

233

48
	7.5
6.3

7.8

0.3
	7.25
5.5

1

-
	10
0.5

48

11.8
	0.05
0.1

0.05

0.01
	-
0.13

0.07

0.02
	-
-

-

4
	337.5
19.5

18

13
	91.25
66

165

2.1

	合计
	500
	492.5
	21.9
	13.75
	70.3
	0.21
	0.22
	4
	388
	324.4


表3：该男教师午餐食物营养成分表

	食物名称
	数量
g
	热量
kcal
	蛋白质
g
	脂肪
g
	糖
g
	维生素B1
mg
	维生素B2
mg
	维生素C
mg
	钙
mg
	钠
mg

	米饭
鸡猪肉

胡萝卜

花生油

菠菜

食盐
	200
100

100

10

200

4
	（ ）
151

38

90

44

0
	（ ）
20

0.9

0

6

0
	（ ）
7.9

0.3

10

0.4

0
	（ ）
-

8

0

4

0
	-
5

0.03

0

0.04

0
	0.06
0.27

0.05

1.3

0.02

0
	-
5.6

9

5.6

76

0
	14
-

20

0

174

0
	6.6
71

108

0

314.4

1004

	合计
	614
	（ ）
	（ ）
	（ ）
	（ ）
	5.07
	0.4
	96.2
	208
	1504

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


表4：该男教师晚餐食物营养成分表

	食物名称
	数量
g
	热量
kcal
	蛋白质
g
	脂肪
g
	糖
g
	维生素B1
mg
	维生素B2
mg
	维生素C
mg
	钙
mg
	钠
mg

	花卷
鸡蛋

蕃茄

鸡肉

水豆腐

花生油

食盐
	200
60

200

50

25

5

2
	434
92

36

90

13.5

45

0
	12.8
7.6

2

9.3

1.4

0

0
	2
6.6

0.6

5.6

0.6

5

0
	91.2
0.6

5.4

0.7

0.7

0

0
	-
0.12

0.06

0.03

-

0

0
	0.04
0.16

0.04

0.07

-

0

0
	-
-

-

-

-

2.8

0
	38
23.4

18

4.5

46.3

0

0


	190
79.2

-

29.4

1.6

0

502

	合计
	542
	710.5
	33.1
	20.4
	98.6
	0.21
	0.31
	2.8
	130.2
	802.2


表格5：常用食物营养成分表(略)

二、请将《中国居民平衡膳食宝塔》推荐的食物内容及份量填于下面宝塔内。（25分）

三、叙述利用身高坐计测量某一对象坐高的操作要点及注意事项。（15分）

四、某中年女性身高158cm、体重55kg。（20分）

1、写出两种计算公式、评价标准以及营养失衡的分级。（10分）

2、分别用上述两种方法对该中年女性营养善进行评价。（10分）

模拟考题二

一、答案：（40分）

1、  查常用食物营养成分表，午餐米饭、午餐合计含三大产能营养素量及其能量为（10分：每空1.25分）

[image: image2.jpg]食物名称     量（g）     热量（kcal）     蛋白质（g）   脂肪（g）    糖（g）

    米饭       200           234              5.2          0.6           52

    合计                     537             32.1         19.2           64  


2、  计算该男教师一日三餐摄入总能量：（13分）

①     492.5（早）+557（午）+710.5（晚）=1760（kcal）（3分）

②     三大能量营养素占总能量的百分比：（8分）

            （21.9+32.1+33.1）x4                87.1x4

蛋白质                            x100% =               x100%≈20%

                   1760                         1760

            （13.75+19.2+20.4）x9               53.35x9

脂肪                              x100% =               x100%≈27%

                   1760                         1760

            （70.3+64+98.6）x4                  931.6

碳水化合物                        x100% =               x100%≈53%

                   1760                         1760

③     评价：查表得知该男教师应摄入能量2400kcal/day，占推荐量的73.4%，属能量摄入不

足；蛋白质占总能量20%，高于推荐量（10~12%）；脂肪占总能量27%，高于推荐量（20~25%）；碳水化合物占总能量53%，低于推荐量（60~65%）。

   总之，该食谱属低能量、高蛋白、高脂、低碳水化合物饮食，长期按此模式食用将影响健康。(2分)

3、  该食谱蛋白摄入总量87.1g，高于推荐量75g/day。（5分：计算2分，结论3分）

优质蛋白质占：7.25+5.5+20+7.6+9.3+1.4=51.05（g）

超过总蛋白质的50%，表明该食谱蛋白质含量丰富且偏高，优质蛋白质供应充足。

4、  该食谱三餐能量占能量的比例：（10分：每餐2分，评价4分）

        492.5                                       557

     早餐         x100% = 28%                  午餐         x100% = 31.6%  

          1760                                       1760

710.5                                       

     晚餐         x100% = 40.4%                   

          1760     

     早、午、晚三餐能量分配比例应该分别为30%、40%和30%，本食谱不符合分配比例，午餐能量偏低，而晚餐偏高，需要加以调整。

总之，该男教师一日食谱反映出：食物种类齐全，食物多样化，优质蛋白质供应充足、食盐恰当；但能量供应不足，三大产能营养素，蛋白质、脂肪偏高，碳水化合物偏低；三餐能量分配不合理，午餐偏低，晚餐偏高，长期按此模式食用将会影响健康，建议调整三餐能量分配比例。

客服咨询热线：400-0809-163投诉及非工作时间:18201346811 值班电话：15510410983  15011368587

地址：北京市海淀区西三旗上奥世纪C座321—322号


