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2015年公共营养师三级《专业技能》考试练习题（三）

1.考试时间：120分钟

2.请首先按要求在试卷的标封处填写您的姓名、准考证号和所在单位的名称。

3.请仔细阅读各种题目的回答要求，在规定的位置填写您的答案。

4.不要在试卷上乱写乱画，不要在标封区填写无关的内容。

膳食调查和评价（20分）

李红，女，24岁，中等体力劳动，日推荐量摄入量2400kcal,现和父母同住，一般都在家吃饭。近期李红体重下降、感觉疲惫乏力希望公共营养师对其膳食进行调查评价。

营养师采用称重法调查李红的膳食结构，请简述称重法调查的工作程序。（8分）

（1）准备工作  准备称量工具、称重记录表；了解常用的食物原料，熟悉食物加工烹调的方法
（2）工作程序

1）入户  携带调查工具，说明调查目的和调查意义。
2）称量记录各种食物原料的重量：按照早餐、中餐、晚餐及加餐的时间顺序，准确称取调查对象每餐各种食物烹调前的毛重和废弃部重量，计算食物的可食部分。

3）称取烹调后餐前每份食品的熟重，以及调查对象餐后剩余饭菜的重量，计算其熟食的摄入量

4）记录调味品的名称和使用量 

5）统计每餐进餐人数，核对所用食物种类，调查对象签名确认

6）计算生熟比和每日实际食物消耗量

7）家庭或集体单位，则应计算每人每日平均生食摄入量

（3）注意事项  调查期间所有食物的名称、等级、产地等都必须详细记录；调味品可在早餐前称量一次、晚餐结束后称量一次即可；要注意三餐之外所摄入的零食的记录。

营养师记录某日李红摄入食物如下：粳米150g、小麦粉200g、虾仁100g、鸡蛋50g、豆腐100g、冬瓜150g、西红柿200g、苹果200g、菜油20g、食盐6g、（重量均为可食部）。食物成分表见表1

      试计算李红一日各类食物摄入量，参照中国居民膳食宝塔（2007）建议每人每日各类食物适宜摄入量，填写下表，并作出评价。（12分）

表 各类食物摄入量（g/d）

	营养素
	谷类
	豆类
	乳类
	肉类
	水产类
	蛋类
	蔬菜
	水果
	油脂类
	食盐

	膳食宝塔建议摄入量
	350
	40
	300
	75
	75
	50
	450
	400
	30
	6

	实际摄入量
	350
	23
	0
	0
	100
	50
	350
	200
	20
	6


评价：与膳食宝塔相比较，李红的膳食结构有以下特点

乳制品、肉类缺乏，豆制品、蔬菜、水果类摄入不足，今后应补充和增加这些食物的摄入量，尤其是含铁丰富的畜禽肉及动物内脏的摄入

谷类、蛋类、食盐的摄入量与宝塔推荐量接近，应继续保持

水产类摄入量与宝塔相比偏多，但由于其可提供优质蛋白质，又不增加饱和脂肪酸的摄入，可多吃

油脂的摄入量与宝塔相比偏低，符合膳食指南清淡饮食的要求，但由于油脂可提供较多的能量，而李红为中度体力劳动者，且近日有体重下降、乏力的现象，因此考虑能量摄入不足，可适当增加油脂的摄入量

表1  食物成分表（100g可食部含量）(考试时应该提供)

	食物名称
	能量（kcal）
	蛋白质（g）
	脂肪（g）
	碳水化合物（g）
	钠（mg）

	粳米
	344
	7.4
	0.8
	77.9
	2.7

	小麦粉
	346
	11.2
	1.5
	73.6
	3.1

	猪排
	278
	16.7
	13.1
	0.7
	62.6

	鸡蛋
	144
	11.7
	8.8
	2.5
	125.7

	虾仁
	48
	10.4
	0.7
	0.0
	272.1

	豆腐（北）
	81
	8.1
	3.7
	4.2
	7.3

	冬瓜
	11
	0.4
	0.2
	2.6
	4.3

	西红柿
	19
	0.9
	0.2
	4.0
	9.7

	苹果
	52
	0.2
	0.2
	10.3
	3.1

	桃
	48
	0.9
	0.1
	12.2
	1.7

	菜油
	899
	0.0
	99.9
	0.0
	0.0

	食盐
	0
	0
	0
	0
	39300


二、人体营养状况测定和评价（20分）


营养师对某社区人员进行体格检查，请回答一下问题。

请在下表中描述体格测量器具、部位和测量方法。（10分）

	指标
	器具（每空

0.5分）
	测量部位（每

空0.5分）
	测量方法（每空1分）

	婴儿身长
	标准量床
	自头顶至足底
	婴儿脱去鞋袜、帽，仰卧于标准量床上，一人将其头顶扶正接触头板，另一测量者立于婴儿右侧，左手使其腿伸直，右手移动滑板使其接触婴儿双侧足跟，读取围板上的刻度，保留小数点后一位数字。

	幼儿

胸围
	软尺
	经过两乳头下缘和两肩胛下角水平绕胸一周
	幼儿取仰卧位，用左手拇指将软尺固定于幼儿乳头下缘，右手从右侧将软尺绕经后背两肩胛下角下缘，回至固定点，读数

	儿童

胸围
	软尺
	经过两乳头下缘和两肩胛下角水平绕胸一周
	儿童取站立位，男童及乳腺未发育的女童以胸前乳头下缘为固定点，乳腺已发育突起的女童以胸骨中线第四肋间高度为固定点。余同幼儿胸围测量方法。

	上臂围
	软尺
	经肩峰与尺骨鹰嘴连线的中点水平绕上臂一周
	被测量者自然站立，充分裸露上肢，手臂自然下垂、松弛；测量人员于其身后找到肩峰与尺骨鹰嘴连线中点，水平绕上臂一周，读数

	肱三头肌

皮褶厚度
	皮褶厚度计
	肱三头肌
	直立，双手自然下垂，在上臂自肩峰和尺骨鹰嘴连线的中点上方2cm处，用左手拇食中指将皮肤和皮下组织提起来，在其下方1cm处，用皮褶计卡住测量，读数。


请向社区人员介绍上表中五个指标测量的意义。（5分）

婴儿身长：反映婴儿长期营养、疾病和其它不良环境因素对婴儿的影响

幼儿胸围：反映幼儿胸廓、呼吸器官的发育情况

儿童胸围：反映儿童胸腔容积、胸肌、背肌的发育和皮下脂肪蓄积状况以及呼吸器官的发育情况

上臂围：反映机体的营养状况，与体重密切相关

肱三头肌皮褶厚度：反映肢体皮下脂肪的堆积情况，可间接评价人体是否肥胖

请简述24h尿液的收集程序（5分）

(1)准备工作：准备500ml的收集瓶或尿杯、2L以上的容器作为尿液的收集容器；准备冰箱和防腐剂用来保存尿液。
(2)收集步骤：

  1)在收集容器上贴上标签，编号，写上被检者的姓名、性别

  2)告知被检者收集尿液的方法

  3)盛装尿液的容器要放于冰箱内保存，24h内每次收集在尿杯中的尿液要及时倒进大容器中。

  4)收集完毕后，混匀尿液，测量体积

  5)取出约60ml的尿液送检

6)保存尿液   需及时将尿液保存在4℃冰箱内冷藏；若不能及时送检，需加入防腐剂，如每升尿液中可加入5ml福尔马林或10ml浓盐酸，混匀后放入冰箱中。

(3)注意事项：收集容器要求清洁、干燥、一次性使用，有较大开口以便于收集；收集尿液时应避免粪便等的污染，女性应注意避免阴道分泌物、经血的污染

三、营养咨询与教育（10分）

居民刘大妈在超市购买了一瓶酱油，发现标签上不仅有营养成分标示，还标出“菌落总数≦30000cfu/ml；大肠菌群≦30MPN/ml；铅Pb＜0.2mg/kg”。王大妈看不明白，向社区营养师咨询以下问题：

菌落总数、cfu指的是什么？有何食品卫生学意义？（4分）

大肠菌群、MPN指的是什么？有何食品卫生学意义？（4分）
铅过量会对人体造成哪些毒性作用？（2分）

1、菌落总数指在被检测样品的单位质量（g）、容积（ml）或表面积（m2）内，所含能在严格规定的条件下（37℃琼脂培养基上，24小时）培养所生成的细菌菌落总数，以菌落形成单位cfu表示。

菌落总数是反映食品卫生质量的细菌污染指标，代表食品中细菌的数量，其食品卫生学意义主要是作为食品清洁状态的标志，预测食品耐储藏的期限。

2、大肠菌群是一组来自于人和温血动物的肠道，在35-37℃下能发酵乳糖产酸产气的革兰氏阴性杆菌，包括埃希菌属、柠檬酸杆菌属、肠杆菌属和克雷伯菌属；

MPN：大肠菌群最近似数，指在100g或100ml食品中大肠菌群的数量最近似数。

大肠菌群的主要卫生学意义一是作为食品受到粪便污染的标志，二是作为肠道致病菌污染食品的指示菌。

3、铅对人体内许多器官组织都具有不同程度的损害作用，尤其对造血系统、神经系统和肾脏的损害最为明显。食品中铅污染所致的中毒主要是慢性损害作用，临床表现为贫血、神经衰弱、神经炎和消化系统症状，如面色苍白、头昏、乏力、失眠、烦躁、食欲不振、口有金属味、腹痛、腹泻或便秘等；儿童铅过量可影响其生长发育，导致智力低下。
三、食品营养评价（20分）
张华，男，14岁，其营养素的需要量见下表。超市中某面包的营养标签如下表。
	营养成分     推荐摄入量
能量（kcal）      2300

蛋白质（g）       75

脂肪（g）         70

碳水化合物（g）   350

膳食纤维（g）     25

胆固醇（mg）     ﹤300

维生素A(μ gRE)     700

钙（mg）         800

铁（mg）         20

钠（g）          ﹤6      

	营养成分        含量（/100g）  NRV%

能量（kJ）       1153
14

蛋白质（g）        9.1          15

脂肪（g）          5.9          10

碳水化合物（g）    43.9         15

膳食纤维（g）      4.3          17

胆固醇（mg）       9           3

维生素A(μ gRE)       37             5

钙（mg）           72           9

铁（mg）           0.7          5

钠（g）            470          24


表  张华的营养素推荐摄入量
表 面包营养标签
请计算该食品三大营养物质的供能比，填入下表，并进行评价。（7分）

	
	蛋白质（g）
	脂肪（g）
	碳水化合物（g）

	推荐的成人膳食热能来源比例（%）
	10-15
	20-30
	55-65

	面包的热能来源比例（%）
	13.7
	20.0
	66.2


评价：该面包中蛋白质、脂肪、碳水化合物三大产能营养素供能比例合适，符合人体对能量来源的需求。

根据张华的营养需要，请计算该面包中碳水化物、维生素A、铁的营养质量指数，并进行营养评价。（7分）(本题考查食品标签和营养质量指数P339)
能量密度=
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根据张华的营养需要，100g该面包的能量密度=
[image: image2.wmf]2100kcal
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=0.13

营养素密度=
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根据张华的营养需要，100g该面包中碳水化合物的营养素密度=
[image: image4.wmf]350g

43.9g

=0.12；

维生素A的营养素密度=
[image: image5.wmf]700ugRE

37ugRE

=0.05；

铁的营养素密度=
[image: image6.wmf]20mg

0.7mg

=0.04

营养质量指数（INQ）=
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营养素密度


100g该面包中碳水化合物的营养质量指数=
[image: image8.wmf]0.12

0.12

=1；

维生素A的营养质量指数=
[image: image9.wmf]0.12

0.05

=0.42；

铁的营养质量指数=
[image: image10.wmf]0.12

0.04

=0.33

（4）由计算结果知，根据张华的营养需要，碳水化合物的营养质量指数等于1，表明该面包提供碳水化合物的能力与提供热能的能力相当，为营养质量指数合格食物；维生素A和铁的营养质量指数小于1，表明该面包提供铁和维生素A的能力小于提供热能的能力，长期食用该面包会造成铁和维生素A缺乏而能量过剩的危险，应注意从其它食物中补充，因此对于铁和维生素A而言，该面包为营养价值低的食物。

如张华的早餐为该面包100g，牛奶250g(每100g可食部含碳水化合物3.4g)。面包和牛奶的GI值分别为56和18，请计算该早餐的食物血糖负荷GL，并进行评价。（6分）

食物的血糖负荷GL=血糖生成指数×摄入食物中可利用的碳水化合物的含量（g）

张华的早餐中，面包提供的碳水化合物为100g×43.9%=43.9g；

牛奶提供的碳水化合物为250g×3.4%=8.5g；

则该早餐所提供的碳水化合物总量为52.4g，面包占43.9/52.4=83.8%，牛奶占8.5/52.4=16.2%；

该早餐的混合GI=83.8%×56+16.2%×18=50；

该早餐的GL=50%×52.4g=26.2；

该早餐的GL大于20，为高血糖负荷食物。

膳食指导（20分）

某高校食堂实行包伙制，每日就餐大学生的组成和能量推荐摄入量如下表，一日三餐均在食堂就餐。食物成分表见表1。

	年龄
	男
	女
	男
	女

	18-25
	300
	220
	2700（kcal）
	2300（kcal）


请计算该食堂大学生的折合成年男子混合系数。（5分）

请按照标准人每日能量摄入量，设计大学生午餐带量食谱。主食选择粳米，副食选择猪排和豆腐，请写出主要副食的计算具体过程。(注：蛋白质供能占12%,脂肪供能占25%)（15分）

∑（某类人群的折合系数×人日数）/总人日数
答：

1、成年男子混合系数=
[image: image11.wmf]总人日数
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1个标准人一日的的能量需要量为2400kcal

该高校18-25岁男性的标准人系数=2700kcal/2400kcal=1.12，女性的标准人系数为2300kcal/2400kcal=0.96

则该高校食堂大学生的折合成年男子混合系数=
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2、请按照标准人每日能量摄入量，设计大学生午餐带量食谱

查表可知标准人的能量需要量为2400kcal，依次计算三大产能营养素的需要量，并根据能量餐次比分配到三餐里，分别计算三餐主食和副食，编制食谱。

设定早、中、晚三餐的供能比为30%、40%、30%。

四、社区营养管理和营养干预（10分）（P410）
进行社区基本资料收集，常采用社区居民基本情况调查表。根据调查表中对所列问题提供答案的方式，可将问题分为哪两种？（1分）

健康的行为方式，可以减少致病因素对我们的影响，包括：不吸烟、不酗酒、不吃高脂、高糖、高热量饮食、不吃发霉变质的食品、少吃腌制食品、生活规律、经常运动、保持乐观的情绪等。在营养师的实际工作中，常需要调查了解社区居民的行为信息，请简述行为调查表的设计原则。（5分）

营养干预是公共营养师的重要工作之一，请简述主要的营养干预策略。（4分）

答：1、根据调查表中对所列问题提供的答案，可将问题分为开放式和封闭式两种

2、行为调查表的设计原则有以下几点：

1）调查表中所列项目的含义、定义、标准必须明确，不致使人误解，以保证结果的统一。如调查吸烟时，应定义清楚什么情况算吸烟，吸烟量如何界定等

2）调查表中所列项目的内容在资料统计分析时要求既能定性又能定量。如调查饮酒时，不仅要调查是否饮酒，还要写明每天饮酒的量及持续时间。

3）调查表中所列项目的用词应简明扼要，使调查对象易于理解和回答。避免使用专业术语，必要时还应附填表说明

4）调查表中所列问题要求尽可能确切，针对性强，避免出现含糊不清，模棱两可的问题。

5）调查表中所列出的项目应避免带有诱导性的提问或强制性的提问，以免使所获得的资料和信息出现偏倚。

3、常见的营养干预策略有

1）政策环境：指从国家层面制定有利于营养干预的政策、规定等，如推动社区教育部门和卫生部门建立学龄儿童缺铁性贫血的检测系统等

2）营养教育：通过公共信息渠道、传媒等进行营养知识的传播，提高人群的营养知识，促进人们知识、态度和行为的改变。如通过在社区、学校张贴关于缺铁性贫血的知识，提高人们对缺铁性贫血防治的知识和意识

3）行为干预：通过示范、营养咨询等手段，帮助人们选择健康的生活方式，促进不良饮食行为的改变。如通过示范、教育，提倡6-12岁的儿童每年至少测定一次血红蛋白

4）食物干预：通过改变人们的膳食结构来达到减少营养缺乏病、慢性病的目的，如改善食物供应情况，提倡选择营养强化食品，补充营养补充剂等
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