2009年心理咨询师考试全新模拟试题（一）

一、单项选择题
　　1、某人选择职业时，有多个单位可供选择，举棋不定时的冲突是（　　）。
　　A.双趋冲突
　　B.双避冲突　
　　C.趋避式冲突
　　D.多重趋避式冲突
　　答案:D
　　2、心理学属于（　　）。
　　A.自然科学
　　B.社会科学
　　C.边缘科学来源：www.examda.com
　　D.未来科学
　　答案:C
　　3、从需要的角度看，人的情感主要是与（　　）相联系的。
　　A.生理需要
　　B.机体需要
　　C.社会性需要本文来源:考试大网
　　D.安全需要
　　答案:C
　　4、马斯洛把认知需要、美的需要和自我实现的需要称为（　　）。
　　A.生长需要
　　B.缺失需要
　　C.心理需要来源：考试大的美女编辑们
　　D.基本需要
　　答案:A
　　5、比率智商的计算公式是（　　）。
　　A.MA／CA×lOO
　　B.CA／MA×100考试大论坛
　　C.MA-CA
　　D.MA／CA×100％
　　答案:A
　　6、在马斯洛的需要层次理论中，社会交往需要是（　　）。
　　A.生理与安全需要
　　B.爱与归属需要
　　C.求知与审美需要考试大论坛
　　D.自我实现的需要
　　答案:B
　　7、马斯洛的需要层次理论中，最高层次需要是（　　）的需要。
　　A.生理与安全
　　B.自我实现
　　C.交往与尊重
　　D.认知与审美
　　答案:B
　　8、马斯洛把自我实现的需要称为（　　）。
　　A.生长需要
　　B.缺失需要来源：www.examda.com
　　C.心理需要
　　D.基本需要
　　答案:A
　　9、人们积极认识、探究某种事物、从事某种活动的心理倾向是（　　）。
　　A.需要
　　B.动机考试大－全国最大教育类网站(www．Examda。com)
　　C.理想
　　D.兴趣
　　答案:D
　　10、根据不同的需要为基础，动机可划分为（　　）。
　　A.生理性动机和社会性动机
　　B.原始动机和习得动机
　　C.有意识动机和无意识动机
　　D.内在动机和外在动机
　　答案:A
　　11、一位演员刚发生了不愉快的事情，但上台演喜剧时仍能谈笑风生，反映了其意志的（　　）品质。采集者退散
　　A.果断性
　　B.坚韧性
　　C.自制性
　　D.自觉性来源：www.examda.com
　　答案:C
　　12、“甜蜜的声音”、“沉重的脚步”都是（　　）。
　　A.对比
　　B.联觉
　　C.心境
　　D.表情
　　答案:B
　　13、（　　）提出了著名的情绪认知理论，该理论强调认知过程、环境刺激和生理变化是情绪产生的机制，而认知过程起着决定作用。
　　A.阿诺德
　　B.沙赫特和辛格
　　C.伊扎德来源：www.examda.com
　　D.詹姆斯
　　答案:B
　　14、认为“我们因为哭，所以愁；因为动手打人，所以生气；因为发抖，所以怕”，把情绪看做内脏反应的心理学家是（　　）。
　　A.坎农巴德
　　B.伊扎德
　　C.沙赫特辛格
　　D.詹姆斯兰格
　　答案:D
　　15、生理心理学家用“自我刺激法”证明，下丘脑和边缘系统存在（　　）。来源：考试大的美女编辑们
　　A.悲哀中枢
　　B.快乐中枢
　　C.记忆中枢
　　D.音乐中枢
　　答案:B
二、多项选择题
　　1、冯特被看做是心理学之父，因为（　　）。
　　A.他发展了内省的方法研究心理内容
　　B.他写了现代心理学家依然在用的许多著作
　　C.他建立了第一个心理学实验室，并宣布了心理学是一门科学
　　D.他运用了亚里士多德理解行为的观点来源：考试大的美女编辑们
　　答案:AC
　　2、心理过程包括（　　）。
　　A.认识过程
　　B.情绪情感过程
　　C.意志过程
　　D.注意过程
　　答案:ABCwww.Ｅxamda.CoM考试就到考试大
　　3、人与人之间人格上的差异主要表现在（　　）上。
　　A.认识过程、情绪情感过程、意志过程
　　B.能力、气质、性格
　　C.感知、记忆、思维、想象
　　D.人格倾向性
　　答案:BD
　　4、在下面心理现象中属于心理过程的是（　　）。来源：考试大
　　A.意志
　　B.情感
　　C.兴趣
　　D.气质
　　答案:AB
　　5、构造主义的目标是（　　）。来源：考试大的美女编辑们
　　A.了解决定行为的目的
　　B.把意识分解成最基本的成分
　　C.研究人们的意识
　　D.理解大脑和神经系统如何控制行为
　　答案:BC
　　6、人本主义心理学主张研究人的（　　）。
　　A.行为及影响因素
　　B.情感、生命意义
　　C.动机、欲望
　　D.记忆、思维来源：考试大
　　答案:BC
　　7、心理学领域当前的观点是（　　）。
　　A.几乎所有的发展都取决于遗传特性
　　B.一个人之所以成为这样取决于塑造他的环境考试大－全国最大教育类网站(www．Examda。com)
　　C.遗传与环境的相互作用产生心理与生理特质
　　D.心理是人脑对客观现实的反映
　　答案:CD
　　8、认识过程包括的心理成分有（　　）。
　　A.感知觉
　　B.记忆
　　C.思维
　　D.言语
　　答案:ABC
　　9、人的心理是（　　）。
　　A.脑的功能
　　B.客观现实的反映
　　C.主观映象
　　D.大脑活动的产品考试大－全国最大教育类网站(www．Examda。com)
　　答案:ABC
　　10、（　　）是研究心理学的原则。
　　A.客观性原则
　　B.辩证发展性原则
　　C.理论联系实际原则
　　D.整体性原则
　　答案:ABC
　　三、论述题
　　1、简述大学生心理咨询的主要内容和主要模式。
　　答：⑴预防心理问题的发生，促进心理健康。通过心理咨询，有效地缓解大学生由于环境不适、学习压力、人际关系不协调所产生的种种困惑和心理冲突，避免严重心理问题的发生。⑵促进全面发展。为在大兴安岭生提供多种活动的参与机会，增加可以促进他们自身人格、道德、人际成长与发展的心理教育经验。⑶辅导学生的集体活动和社会生活，以便培养人际交往、社会协作和乐群的精神。⑷促进职业发展与成长。帮助大学生充分地了解自己（性格、优势、兴趣等），了解社会的职业环境。帮助大学生充分利用大学和社区的资源，提供丰富的职业信息和职业实践机会，促进大学生的职业发展与成长。⑸对大学生的学习、社交、家庭、婚姻及职业选择和就业有关的心理问题进行辅导。来源：www.examda.com
　　主要模式是：个体心理咨询；职业指导服务；协商调节服务；培养同伴咨询师。⑴对学校适应、人格发展、人际交往、学业成长、职业发展等多项内容，一般是通过个体咨询服务模式进行。⑵对学生的学业和职业发展有关问题，一般通过职业指导向学生提供必要的帮助。⑶对学生在人际合作、协调、行为策略方面的问题，多采用协商调节服务。⑷同伴咨询服务是这样一种咨询模式，先让新生中的在大学生干部提前入学，集中进行入学适应培训，了解学校及当地的环境，学习学校的各种规章制度，熟悉学校的文化等。之后，让他们扮演同伴咨询师的角色，去帮助其他新入学的大学生。⑸对个别患有心理疾病的大学生，推荐给具有医学背景的精神病学专家进行治疗，帮助大学生。
　　2、性心理咨询工作的基本要求是什么？来源：考试大的美女编辑们
　　答：⑴基本宗旨。性心理咨询工作的要求，和性科学的研究宗旨一样，就是企图依据科学的原则对人类的这类行为做出本质的说明，从而使它从自为转向自觉，从愚昧转向文明，以排除人类的种种性心理障碍，澄清种种性道德的混乱，从而把人们从苦闷、冲突与迷惑中解放出来，使他们更轻松愉快地以充沛精力投入到极具创造性的社会劳动中去，建设更美好的人类未来。来源：考试大的美女编辑们
　　⑵坚持性教育、性道德与性法律的结合。吴阶平曾经指出（1993）：在宣传普及性知识教育的时候，坚持性知识教育与性道德及性法制教育的统一应当是一个重要原则。可以说，没有法制及文明道德观念约束的“纯性知识教育”，可能腐蚀危害社会，甚至人类自身。相反，否定性知识教育的必要性，试图划出禁区，单纯依靠法律或道德观念代替性知识教育，则可能禁锢人们的思想，影响到人类本应享有的健康文明、和谐美满的生活。因此，在性教育中如何正确选择宣教内容很重要。以法代教的简单做法固然不好，无视人类共同的道德标准，迎合少数人猎奇寻秘、追求刺激的低级趣味，更是有害的。
