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　　一、判断题：
　　1.社会主义职业道德是一种新型的职业道德，因此，与社会主义道德没有什么关联(× )
　　2.母体摄入充足的锌可促进胎儿的生长发育和预防先天性畸形( √ )
　　3.对酸度超过标准的牛奶，可以用食品添加剂碳酸钠中和调整至符合标准继续出售(× )
　　4.膳食结构是指膳食中各类食物的数量及其在膳食中所占的比重(√ )
　　5.氮平衡是指摄入氮等于尿氮与粪氮之和(× )
　　6.蛋黄含铁丰富且容易吸收( × )
　　7.健康人群每日摄入8克食盐即可满足机体对钠的需要(× )
　　8.乙醇含量在50%(V/V)以上为高度酒(× )
　　9.维生素C作为食品抗氧化剂主要用于鱼肉制品、冷冻食品等(√ )
　　10.食物中的蛋白质经过短时间的挤压膨化彻底变性，形成多孔结构，不会发生老化现象，从而提高了蛋白质的消化率和利用率(√ )
　　11.糖尿病人应尽量少吃粮食(× )
　　12.孕期钙缺乏，可造成孕妇骨密度降低( √ )
　　13.盐腌保藏食品使用的食盐浓度应达到5%以上(× )
　　14.乳糖在肠道被乳酸菌利用后产生乳酸，可促进钙的吸收
　　15.血浆中高密度脂蛋白浓度被认为与动脉硬化有关(√ )
　　16.高蛋白膳食是指成人每日膳食中蛋白质供给量大于每公斤体重1.2克(× )
　　17.胆汁中不含有消化酶，但胆汁对脂肪的消化和吸收具有重要的作用(√ )
　　18.骨质疏松的老年人补钙的同时，应注意补充维生素B(√ )
　　19.痛风病人应禁喝牛奶(× )
　　20.碳水化合物仅仅存在于植物性食品中( × )
　　二、单项选择题;
　　21.下列道德的说法中正确的是(A )
　　A、道德渗透于生活的各个方面 B、道德只渗透于职业活动中
　　C、道德只是调节人与社会之间关系的行为规范
　　D、道德只是调节人与人之间关系的行为规范
　　22.中华民族具有诸多的传统美德，下列最为重要的是(C )
　　A、爱岗敬业 B、无私奉献 C、诚实守信 D、团结互助
　　23.老年人由于机体老化，氮的负平衡( D )
　　A、少见 B、偶见 C、可能发生 D、难以避免
　　24.牛奶及其制品是给老年人提供矿物质营养素( A )的最好的食物来源
　　A、钙 B、锌 C、碘 D、铁
　　25.老年男人和女人高血压病发生率的规律是( B )
　　A、男女无差别 B、女高于男 C、男高于女 D、无规律
　　26.孕早期孕妇呕吐严重到完全不能进食时，应从静脉补充葡萄糖150g以上对胎儿的主要作用是( A )
　　A、防止酮体对胎儿早期脑发育的不良影响
　　B、防止出生低体重
　　C、防骨骼发育异常
　　D、防畸形
　　27.某商场正在出售的大米经检验黄曲霉毒素含量超过国家食品卫生标准，对此批大米应采取的处理办法是( C )
　　A、不能直接食用可作为加工食品的原料
　　B、用合格大米稀释至合格后出售食用
　　C、经用物理方法去毒后作为加工食品原料
　　D、禁止生产经营
　　28.食物交换份法常将食物划分为( D )大类
　　A、动物性食物、植物性食物、蔬菜类、水果类、纯热能食物
　　B、谷类和薯类、动物性食物、豆类及制品、蔬菜水果类、纯热能食物
　　C、谷类和薯类、肉蛋奶豆类及制品、蔬菜类、水果类、纯热能食物
　　D、谷类和薯类、动物性食物、蔬菜类、水果类、纯热能食物
　　29.青少年每日膳食钙的参考摄入量为( C )
　　A、600毫克
　　B、800毫克
　　C、1000毫克
　　D、1200毫克
　　30.水俣病是由于长期摄入被( D )污染的食品引起的中毒
　　A、金属汞
　　B、砷
　　C、铅
　　D、甲基汞
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单元一：食物的合理选择、营养分析及饮食习俗(共40分)
　　考核内容：
　　题1：简述日本人的饮食习俗。(8分)
　　题2：高档宴会的基本概况、特点和营养特征是什么?(8分)
　　题3：简述月经期妇女的食补要求。(8分)
　　题4：运用中医理论，对“调”的食疗功能进行分析。(8分)
　　题5：简述“洋葱炒鳝片”菜肴的营养功能。(8分)
　　单元二：特殊人群一日/一餐食谱编制及膳食要求(共30分)
　　考核要求：
　　1、 运用提供的食物营养素含量的数据进行应摄入食物量、能量、营养素含量的计算。
　　2、 食谱编制应符合就餐者的年龄、工作、生理特点，符合平衡膳食的要求。
　　3、 每餐食物各类不少于10种，每日食物种类不少于25种，并进行营养分析调整。
　　4、 食物配比要合理，色彩搭配合理。
　　5、 食谱所列举菜肴便于加工，烹饪方法多样，符合营养要求。
　　考核内容：
　　题1：某人午餐食物中应含蛋白质35.44g。现提供豆腐(南)(质量为95g)、豆腐干(熏)(质量为40g)、素虾(炸)(质量为25g);以及猪瘦肉(蛋白质的含量为21.3%)、鸡蛋(蛋白质的含量为13.3%)、带鱼(蛋白质的含量为21.2%)等副食。假设以馒头(富强粉：含蛋白质9.5%)、米饭(大米：含蛋白质8.0%)为主食，所需质量分别为88g、96g。若选择一种动物性食物和一种豆制品，请计算各自动物性食物的质量和豆制品蛋白质的含量。(10分)
　　题2：低盐膳食适应哪些病人?其膳食特点和要求是什么? (10分)
　　题3：设计怀孕中期妇女一周午餐带量食谱。(10分)
　　单元三：食品卫生管理知识的宣教及其运用(共30分)
　　考核要求：
　　1、 根据宣教对象的特点和需求，有针对性地安排教学环节，突出重点、解决难点，使宣教对象能获得所需的正确、有效的信息，教学态度正确，教学方法恰当。
　　2、 能正确阐述各类食品卫生及其管理知识。
　　考核内容：
　　题1：什么是讲授法?有什么要求?(15分)
　　题2：针对“畜肉的卫生及管理”的内容，对食堂饮餐工作人员进行宣教，请写出授课教案(包括：授课大纲、授课方式、重点难点、时间分配等内容)，课时2节(45分钟1节)。(15分)
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　　(D) 1、能量代谢主要用于
　　A维持基础代谢 B 体力活动 和食物热效应
　　C 生长发育及孕妇、乳母对能量的需求 D以上都是
　　(D) 2、关于基础代谢的问题，说法正确的是
　　A、欧洲人比亚洲人低，所以欧洲人肥胖者居多 B、疾病使基础代谢增多
　　C、同样年龄、身高、健康的男性基础代谢肯定比女性高
　　D、一般矮胖者的基础代谢小于瘦长者
　　(D)3、影响基础代谢的因素包括
　　A体表面积 B年龄和性别 C激素、气温与劳动强度 D以上都是
　　(A)4、基础代谢约占总能量消耗的
　　A60%～70% B15%～30% C10%～20% D 40%～50%、
　　(B)5、维持人体基本生命活动的能量消耗称为
　　A.食物的热效应 B.基础代谢 C.体力活动能量消耗 D. 非体力活动能量消耗
　　(B)6、5kcal等于
　　A16KJ B 21KJ C 10 KJ D18KJ
　　(A)7、食物的热效应即食物的特殊动力作用使能量消耗增加30%--40%的营养素是
　　A蛋白质 B 脂肪 C 碳水化合物 D混合膳食
　　(C)8、酪氨酸在体内可由那种必需氨基酸转化而成
　　A色氨酸 B赖氨酸 C苯丙氨酸 D蛋氨酸
　　(B)9、一个60kg体重的男性健康成人、从事轻体力劳动，日能量推荐量为
　　A 2100kcal B 2400kcal C2700kcal D 3200kcal
　　(A )10、蛋白质的元素组成
　　A碳氢氧氮 B 碳氢氧 C 碳氧氮 D 碳氢氮
　　(A)11、人体氮的唯一来源是
　　A蛋白质 B脂肪 C碳水化合物 D 以上都是
　　(B )12、蛋白质的含氮量平均约为
　　A18% B16% C 17% D19%
　　(A)13、经凯氏定氮法测定，某食品样品中含有氮2g，则其蛋白质含量为
　　A 12.50g B10g C 32% D 16%
　　(D)14、以下不是必需氨基酸的是
　　A亮氨酸 B赖氨酸 C色氨酸 D丙氨酸
　　(B)15、在1分钟左右的高强度运动中，主要供能形式为
　　A磷酸原 B糖酵解 C糖的有氧氧化D蛋白质氧化 E脂肪酸氧化
　　(B)16、以下是条件必需氨基酸的是
　　A苯丙氨酸 B酪氨酸 C苏氨酸 D脯氨酸
　　(D)17、以下蛋白质不是优质蛋白质的是
　　A蛋类蛋白质 B肉类蛋白质 C大豆蛋白质 D大米蛋白质
　　(A)18、在营养学实验中常作为参考蛋白质的是
　　A鸡蛋蛋白质 B鱼类蛋白质 C奶类蛋白质 D肉类蛋白质
　　(C)19、计算蛋白质氨基酸模式时，以其含量为1的氨基酸是
　　A赖氨酸 B苯丙氨酸 C色氨酸 D蛋氨酸
　　(C)20、食物中限制氨基酸的存在使机体
　　A蛋白质的吸收受到限制 B蛋白质供应热能受限 C合成组织蛋白质受限 D蛋白质分解代谢受限
　　(A)21、粮谷类食品中存在的第一限制性氨基酸是
　　A赖氨酸 B组氨酸 C蛋氨酸 D谷氨酸
　　(C)22、豆类存在的第一限制氨基酸是
　　A色氨酸 B组氨酸 C蛋氨酸 D赖氨酸
　　(B)23、当摄入氮和排出氮相等时称为
　　A正氮平衡 B零氮平衡 C负氮平衡 D都不是
　　(A)24、计算蛋白质生物价的公式是
　　A[储留氮/吸收氮]×100 B [摄入氮-粪氮/摄入氮]×100%
　　C[摄入氮-(粪氮-粪代谢氮)/摄入氮]×100%
　　D实验期内动物体重增加量/实验期内蛋白质摄入量
　　E[被测食物蛋白质每克氮或蛋白质氨基酸含量 / 参考蛋白质每克氮或蛋白质氨基酸含量]×100 =AAS
　　F氨基酸评分×真消化率=PDCAAS
　　(C)25、中国营养学会提出成年男子、轻体力劳动者蛋白质推荐摄入量是
　　A85克 B65克 C75克 D70克
　　(B)26、蛋白质的功效比值是表示蛋白质的
　　A表观消化率 B利用率 C蛋白质含量 D净利用率
　　(D)27、评价蛋白质的营养价值应考虑
　　A蛋白质含量 B消化率和利用率 C必需氨基酸模式 D以上都是
　　(C)28、蛋白质消化率测定的实际应用中，一般不考虑粪代谢氮，这种消化率成为
　　A消化率 B实际消化率 C表观消化率 D真消化率
　　(E)29、人体热能需要的构成因素不包括
　　A维持基础代谢 B体力劳动消耗 C食物特殊动力作用D 机体生长发育所需 E 脑力劳动
　　(A)30、以下四组食物中蛋白质互补作用最好的一组是
　　A 红豆米粥 B 红薯米粥 C南瓜米粥 D红薯玉米粥

