一、判断题：
　　1.食物中长期缺乏维生素B1易引起脚气病（  √  ）
　　2.脂肪在膳食中提供的能量应占每日总能量的40%—50%（ ×   ）
　　3.促进铁吸收的因素主要包括蛋白质、肉类因子和维生素C（  √  ）
　　4.蛋白质含氮平均为16%，因些蛋白质折算系数通常用6.25（√   ）
　　5.有毒动植物食物中毒为有明显季节性的一类食物中毒。（×   ）
　　6.毒蘑菇与食用蘑菇外形相似，如不仔细辨别、鉴定而采食野蘑菇，很容易引起因食用毒蘑菇而导致食物中毒，轻者可造成恶心、呕吐、腹痛、腹泻，严重的可以引起人体脏器的损害，甚至引起死亡。（  √  ）
　　7.在食品腐败变质过程中，其主要作用的是霉菌（ ×   ）
　　8.蔬菜水果用水充分清洗，可除去表面的大部分农药残留（ √   ）
　　9.食物交换份中任何食物间都可互换。（  ×  ）
　　10.高脂蛋白血症与动脉粥样硬化发病率呈正相关。（ √   ）
　　11.低蛋白膳食是指成人每日膳食中蛋白质供给量小于每公斤体重0.8克（ √   ）
　　12.膳食结构是指膳食中各类食物的数量及其在膳食中所占的比重（  √  ）
　　13.年齿越小，蛋白质及脂肪供能占的比例相应减少。（ ×   ）
　　14.母体摄入充足的锌可促进胎儿的生长发育和预防先天性畸形。（ √   ）
　　15.孕中期缺乏叶酸是引起胎儿神经管畸形的主要原因（ ×   ）。
　　16.对酸度超过标准的鲜牛奶，可以用食品添加剂碳酸钠中和调整至符合标准继续出售。（ ×   ）
　　17.诚实守信是为人之本（ √   ）
　　18.动物性食物主要是提供蛋白质和水溶性维生素。（ ×   ）
　　19.谷类食物碳水化合物含量最为丰富，多种含量在90%以上。（ ×   ）
　　20.鸡蛋中蛋白质的含量丰富，蛋白质的含量高于蛋黄。（ ×   ）
　　二、单项选择题；
　　21.按照目前我国膳食习惯，膳食中蛋白质的主要来源是（  D  ）
　　A、肉、鱼、禽等   B、豆类及豆制品   C、蛋、奶类   D、粮谷类
　　22.治疗营养性肥胖的首选疗法是（  C  ）
　　A、控制饮食   B、手术疗法   C、控制饮食+运动疗法   D、药物治疗
　　23.下列食用油中胆固醇含量最高的是（ C   ）
　　A、猪油   B、花生油   C、牛油   D、羊油
　　24.地中海膳食结构的代表国家是（ D   ）
　　A、日本   B、发展中国家   C、欧美发达国家   D、意大利、希腊
　　25.饱和脂肪酸与冠心病的发病密切相关，可增加中、老年人患心血管疾病的危险性。以下富含饱和脂肪酸的食物有（ D   ）
　　A、豆油   B、花生油   C、橄榄油   D、椰子油
　　26.糖尿病饮食治疗的首要原则是（ B   ）
　　A、严格限制碳水化合物的摄入
　　B、给予适宜的能量
　　C给予优质蛋白质
　　D、严格限制脂肪摄入
　　27.幼儿膳食中脂肪应占总量的（ D   ）
　　A、15-25%   B、20-30%
　　C、25-35%   D、30-35%
　　28.中国营养学会建议孕妇在孕中、晚期的能量摄入量每日应增（ B   ）千卡
　　A、100   B、200   C、300   D、400
　　29.碘缺乏可引起（  C  ）
　　A、地方性甲状腺肿   B、地方性克汀病
　　C、两者都是   D、两者都不是
　　30.学龄前儿童一日餐次应为（  C  ）
　　A、三餐
　　B、三餐一点
　　C、三餐两点
　　D、三餐三点
　　31.孕妇膳食脂肪，应占总能量的20-30%，其中饱和脂肪酸、单不饱和脂肪酸、多不饱和脂肪酸应分别为（ A   ）
　　A、<10%、10%和10%   B、>10%、10%和10%
　　C、10%、<10%和10%   D、10%、10和<10%
　　32.孕妇和乳母膳食铁UL分别为（  C  ）
　　A、40、30   B、50、40   C、60、50   D、70、60
　　33.老年人每日膳食中的胆固醇含量不宜多于（  C  ）毫克
　　A、100   B、200   C、300   D、400
　　34.乳母能量RNI是在非孕育龄妇女的基础上每日增加（ A   ）千卡
　　A、500    B、400   C、300   D、600
　　35.乳类是幼儿优质蛋白质来源，其中富含的（  C  ）还是粮谷蛋白质提高生物价最好的补充
　　A、蛋氨酸
　　B、精氨酸
　　C、赖氨酸
　　D、色氨酸
　　36.婴儿对人体乳中钙的吸收率比对牛乳中钙的吸收率（  B  ）
　　A、低   B、高   C、相等  D、略低
　　37.孕甲、中、晚期膳食铁AI值分别为（ C   ）毫克
　　A、10、15、30   B、15、20、30
　　C、15、25、35   D、20、30、40
　　38.老年妇女患骨质疏松症的主要病因是（  A  ）
　　A、雌激素缺乏   B、钙摄入量降低
　　C、能量摄入降低   D、户外活动少维生素D摄入量低
　　39.《中华人民共和国食品卫生法》规定禁止生产经营未经（  C  ）卫生检验或检验不合格的肉类及其制品
　　A、兽医
　　B、工商行政管理人员
　　C、卫生行政部门工作人员
　　D、质检人员
　　40对违反《中华人民共和国食品卫生法》的行为（ D   ）都有权检举和控告
　　A、有选举权的公民
　　B、法人
　　C、公民
　　D、任何人
　　41.专供婴幼儿的主、辅食品，必须符合（ A   ）制定的营养卫生标准
　　A、世界卫生组织（WHO）   B、联合国粮农组织（FAO）
　　C、我国国务院卫生行政部门   D、我国省级人民政府
　　42.能被人体消化吸收的碳水化合物是（ D   ）
　　A、果胶   B、纤维素   C、半纤维素   D、淀粉
　　43.影响人体基础代谢的主要因素是（ A   ）
　　A、体表面积   B、身高   C、体重   D、胸围
　　44.成年男子轻体力活动者，每日能量推荐摄入量为（ C   ）
　　A、2100kcal   B、2200kcal   C、400kcal   D、500kcal
　　45.构成蛋白质的氨基酸有（  C  ）
　　A、10种   B、15种   C、20种   D、25种
　　46.下列物质燃烧产能，同等质量产能量多的是（  A  ）
　　A、脂肪   B、蛋白质   C、碳水化合物   D、乙醇
　　47.测定人体基础代谢率时需选在（ D   ）
　　A、饭后2~4小时   B、饭后6~8小时
　　C、饭后8~12小时   D、饭后12~14小时
　　48.下列哪种油含单不饱和脂肪酸最高（ D   ）
　　A、棉籽油    B、花生油   C、玉米油   D、橄榄油
　　49.中国学者发现缺（  A  ）是克山病的一个重要致病因素，而克山病的主要特征是心肌损害
　　A、硒   B、维生素B1   C、碘   D、核黄素
　　50.下列两个均属于必需氨基酸的是（    ）
　　A、苯丙氨酸、酪氨酸   B、缬氨酸、苏氨酸
　　C、半胱氨酸、精氨酸   D、亮氨酸、丝氨酸
　　51.促进铁吸收的因素是（  D  ）
　　A、膳食纤维   B、植酸   C、脂肪酸  D、维生素C
　　52.食品中的杂环胺类化合物主要产生于高温加工过程，尤其是（  B  ）含量丰富的食品更易产生
　　A、碳水化合物   B、蛋白质   C、脂肪   D、纤维素
　　53.食品的污染按其性质可分为生物性污染、（  C  ）和物理性污染。
　　A、细菌污染   B、食品添加剂污染
　　C、化学性污染   D、有毒重金属污染
　　54.鱼类腐败可用K值来表示，K≤20%表明鱼体新鲜，K 值大于（ B   ）表示鱼体开始腐败。
　　A、30%   B、40%   C、50%   D、60%
　　55.我国于1983年停止生产、1984年停止使用（ A   ）等农药。
　　A、六六六和DDT
　　B、有机磷
　　C、拟除虫菊酯
　　D、氨基甲酸酯类
　　56.我国引起肉毒梭菌食物中毒最多是食品是（  C  ）
　　A、肉制品    B、鱼制品   C、自制发酵食品   D、罐头食品
　　57.花生最易受到（ C   ）污染而出现食品卫生问题。
　　A、肠菌群    B、肠道致病菌   C、霉菌   D、酵母菌
　　58.（  D  ）可能是人体内合成亚硝胺的重要场所。
　　A、口腔   B、食道   C、胃   D、小肠
　　59.有机磷家药的主要急性毒性为（  A  ）
　　A、抑制胆碱酯酶活性
　　B、致癌性
　　C、血液系统障碍
　　D、肝脏损害
　　60.下列选项中，表述职业道德规范内容准确的是（ A   ）
　　A、爱岗敬业、诚实守信、办事公道、服务群众、奉献社会
　　B、爱岗敬业、诚实守信、团结协作、服务群众、奉献社会
　　C、爱岗敬业、诚实守信、热爱祖国、服务群众、奉献社会
　　D、爱岗敬业、诚实守信、热爱本职、服务群众、奉献社会
　　71.下列表述中，正确的选项是（  D  ）
　　A、植物性谷物主要提供能量、蛋白质和脂溶性维生素
　　B、植物性谷物主要提供能量、碳水化合物和脂类
　　C、植物性谷物主要提供能量、蛋白质和矿物质
　　D、植物性谷物主要提供能量和矿物质
　　72.谷类中脂肪含量不及肉类，一般含量为（  A  ）
　　A、0.4-7%   B、10-15%
　　C、15-20%   D、21-25%
　　73.你敬我一尺，我敬你一丈，说的是团结友爱、道德规范的（ A   ）
　　A、平等尊重   B、助人为乐
　　C、团结协作   D、互相帮助
　　74.坚果是以种为公用部，下列品种属于坚果的是（ A   ）
　　A、腰果   B、杏干   C、蜜枣   D、桃
　　75味精在PH不同的情况下，鲜味有所不同，味精在PH（ A   ）时鲜味最强。
　　A、PH6.0   B、PH7.O
　　C、PH7.5    D、PH8.0
　　76.真空冷却多有表面大的叶蔬菜，冷却的温度一般在（ A   ）为最佳温度。
　　A、2-3℃   B、4-5℃   C、5.5-6℃   D、6-7℃
　　77.蔬菜按其结构及可食部可分为5大类，下列表述正确的选项是（ C   ）
　　A、豆角类、茄子类、黄瓜类、西红柿类、土地豆类
　　B、豆角类、茄子类、黄瓜类、大葱类、土豆类
　　C、叶菜类、根茎类、瓜茄类、豆类、菌类
　　D、叶菜类、根茎类、花叶类、豆类、菌类
　　78.食用藻类也是人们常用食物，下列属于食用藻类的选项是（ C   ）
　　A、香菇   B、银耳   C、海带   D、木耳
　　79.酱油和面酱之所有咸味，是来自于某种物质，它就是（  A  ）
　　A、氯化钠   B、氯化钾   C、氯化铁   D、硫化锌
　　80.制作菜肴，投放味精最佳的时机是（ D   ）
　　A、加热前   B、加热后   C、成熟后   D、成熟时或出锅前
　　三）膳食营养分析和评价
　　1.某重体力活动男性，经称重法得到其一日食物消耗如下。评价食物构成是否合理？给予膳食指导？
　　膳食结构与数量评价表
　　食物包括五大类14种，最好能将食物种类增加至20种以上；对于重体力活动男性可能存在能量不足，应提高能量的摄入，增加主食摄入量，且主食应粗细搭配，适量增加薯类的摄入量；蔬菜量不足，其中的绿叶蔬菜比例偏低，应增加蔬菜量特别是绿叶蔬菜；脂肪摄入量过高，应改变油炸类的烹调方式；食物中无鱼虾类的摄入，应增加鱼虾类的摄入量。
　　二、人体营养状况测定和评价
　　（一）身体测量
　　体格检查应注意问题：
　　1、选择测量工具并校对（选择适合的测量工具，校对到什么程度）
　　2、被测量者的姿势（如测身高两点水平、三点靠柱）
　　3、测量者的姿势
　　4、测量（动作是怎样的，两人的配合怎样）
　　5、读数并记录（读数要精确到多少）
　　1.拟对一人群进行常规体格检查，主要测量其身高、体重、皮褶厚度三个指标，作为一名公共营养师，请你写出开展此项工作所需要的仪器；皮褶厚度测量的部位，并任选一皮褶厚度测量部位，说明测量方法；并请阐述如何用体质指数法对其营养状况进行评价。
　　身高、体重参考四级教材，皮褶厚度测量参考三级教材81-84页，体质指数法对其营养状况进行评价
　　2. 怎样测量儿童头围？
　　3. 简述儿童胸围测量方法及在评价婴幼儿营养状况方面的意义？
　　答： 儿童胸围测量方法：胸围是指从两乳头线到后面两肩胛骨下角下缘绕胸一周的长度。
　　被测婴幼儿取仰卧位，自然躺平，使其处于平静状态。
　　测量者立于婴幼儿右方，用左手拇指将软尺零点固定于被测婴幼儿胸前右侧乳头下缘，右手拉软尺使其绕经右侧后背以两肩胛骨下角下缘为准，经左侧回至零点，读取软尺与零点重合处的读数，以cm为记录单位，保留小数点后一位。
　　测试时应注意保持软尺在婴幼儿后背的位置准确，必要时可由一名助手帮助固定后背软尺位置；各处软尺轻轻接触皮肤，皮下脂肪较厚的婴幼儿，软尺接触皮肤宜稍紧些，取婴幼儿平静呼吸时的中间读数。
　　意义：
　　婴幼儿出生时胸围比头围小1～2cm。
　　随着年龄的增长，胸廓的横径增长迅速，
　　1岁左右胸围与头围大致相等，
　　12～21个月时胸围超过头围。
　　胸围赶上头围的时间与小儿营养状况有密切的关系。
　　在正常情况下，一个营养状况良好的儿童，胸围赶上头围的时间往往提前。
　　而营养不良的小儿，由于胸部肌肉和脂肪发育较差，胸围超过头围的时间较迟。
　　若到2岁半时胸围还比头围小，则要考虑营养不良或胸廓、肺发育不良。
　　4.怎样测量儿童身长、顶臀长和体重？
　　5.进行体格测量时，监督员测量数据A值为5.46，B值为8.73，某调查员测量结果精确度4.75，准确度32.66，请问该调查员的策略结果如何？
　　精确度可以，但是准确度不够。
　　（二）实验室指标收集和判断
　　1.作为一名营养师，介绍尿液样品收集和保存方法？尿液的种类和临床意义？粪便样品收集保存方法？
　　（三）营养状况和体征判别
　　1.蛋白质—能量营养不良（PEM）分型、临床表现及各型需补充哪种营养素？
　　答：蛋白质—能量营养不良可分为三个类型：
　　（1）水肿型营养不良
　　（2）消瘦型营养不良
　　（3）混合型
　　临床表现：
　　（1）水肿型营养不良
　　以蛋白质缺乏为主而能量供给尚能适应机体需要，以水肿为主要特征。
　　凹陷性水肿常见于腹部、腿部，也可能遍及全身，包括面部，最明显的是下肢。腹水和胸膜渗出通常较轻。
　　水肿情况取决于蛋白质缺乏的程度，也取决于膳食中盐和水的量。
　　主要表现为水肿、腹泻，常伴感染、头发稀少易脱落、表情冷漠或情绪不好。
　　（2）消瘦型营养不良
　　以能量不足为主，主要表现为皮下脂肪和骨骼肌显着消耗和内在器官萎缩。
　　四肢犹如“皮包骨”，腹部因无脂肪呈舟状腹或因胀气呈蛙状腹，腹壁薄甚至可见肠蠕动或摸到大便包块。
　　（3）混合型
　　即蛋白质和能量均有不同程度的缺乏，常同时伴有维生素和其他营养素缺乏。
　　补充的营养素：
　　（1）水肿型营养不良需补充蛋白质。
　　（2）消瘦型营养不良需补充脂肪和碳水化合物。
　　（3）混合型需补充蛋白质、能量和维生素。
　　2.缺铁性贫血的调查与判定？
　　1）获得相关信息
　　（1）个人一般情况，包括年龄、性别、籍贯等。
　　（2）膳食史，最近饮食是否规律，食欲如何，既往常摄取的食物种类等。
　　（3）个人健康状况基本资料：有无患病如胃肠道慢性疾病及手术史、肝病史等。是否感染肠道寄生虫，有无服用抗酸药等影响铁吸收的药物。
　　（4）相关症状：是否有疲倦、头晕、心慌发生等。
　　2） 进行相关体格检查
　　相关体格检查包括；身高、体重、体温、血压、毛发等。
　　（1）观察被检查者的体型，看是否消瘦、发育不良。
　　（2）观察其外貌表情、活动、精神状态等，看是否存在精神萎靡、反应冷淡。
　　（3）主要检查口唇、甲床、黏膜是否苍白。
　　（4）让被检查者做一定的运动，如蹲站，看其是否出现头晕、心慌等。
　　3 ）进行必要的实验室检查
　　血红蛋白、红细胞压积、血清铁、总铁结合力、血清运铁蛋白饱和度、红细胞游离原卟啉、血清铁蛋白等。
　　4） 询问病史获得相关信息
　　缺铁性贫血的病因（原因／危险因素）主要有：
　　（1）膳食铁摄入不足。
　　（2）机体对铁的需要量增加。
　　（3）铁吸收减少，如萎缩性胃炎、胃酸缺乏或服用过多抗酸药等均可影响铁吸收。
　　（4）铁的消耗增加，如大出血、月经过多或钩虫感染等。

