公共营养师三级考试试题及答案
一、选择题

1.职业道德是同人们（ A     ）紧密联系的具有职业特征的道德准则。

A.职业活动     

B.日常生活    

C.学习活动    

D.饮食习惯

2.营养师在进行健康教育活动中，下列哪种说法符合职业道德（    C  ）

A.为了引起大家的重视可适当夸张，信口开河。

B.为了达到活动的运作维持，可适当的推荐保健品。

C.讲座的方式可以五花八门，讲授内容可以适当扩展。

D.语无伦次，凭空捏造案例，吓唬观众。

3.关于办事公道的说法，你认为不正确的是（    A   ）

A.要按照一个标准来办事，各打五十大板。

B.站在公共的立场上按同一标准和同一原则办事

C.在接待服务对象时不以貌取人，也属办事公道。

D.不因为是亲朋好友就给予特别照顾。

4.下列不属于社会主义职业道德基本规范的是（  D     ）

A.爱岗敬业     B.诚实守信     

C.服务群众      D.开拓创新

5.社会主义职业道德是建立在（  A   C  ）为主体的经济基础之上的一种社会意识。

A.公有制      

B.私有制       

C.市场经济     

D.计划经济

6.下列不属于职业道德的特点的是（    C D  ）

A.行业性      

B.连续性       

C.实用性和规范性    

D.稳定性

7.职业道德具有（   B    ）

A.法律的强制性    

B.从业人员内部和与其服务对象间关系的调节职能

C.兼有强烈的纪律性 

D.对从业人员无关紧要

8.公共营养师在工作中，应该以（    C  ）为工作核心，时刻为服务对象着想。

A.集体主义    

B.爱国主义     

C.为人民服务   

D.社会主义

9.整个妊娠期孕妇血容量的变化大约是（  A C  ）

A.增加10%—15%  

B.减少50%    

C.最大增加量为50% 

D.减少10%—15%

10.以下哪点不符合婴儿消化系统的特点（   d    ）

A.肠壁腺体发育差，消化酶功能弱    

B.新生儿唾液腺分化不全

C.出生后3—4月唾液淀粉酶含量增多 

D.凝乳酶和脂肪酶含量少，不能消化脂肪
11.上消化道是指（  B D   ）

A.口腔和咽                        

B.从口腔到食管

C.从口腔到胃                      

D.从口腔到十二指肠

12.胃壁细胞可分泌（    B D  ）

A.胃蛋白酶原    

B.胃液       

C.胃泌素      

D.盐酸和内因子

13.RNI是以下列哪项为基础制定的（    A D  ）

A.AI            

B.UL         

C.RDA 
      
D.EAR

14.以下对可耐受最高摄入量（UL）的解释，哪项是错误的（    C   ）

A.是平均每日可以摄入该营养的最高量

B.这一摄入水平对一般人群中几乎所有个体都不至于损害健康

C.是健康个体的营养素摄入目标

D.当摄入量超过UL而进一步增加时，损害健康的危险性随之增大

15.酪氨酸在体内可由哪种氨基酸转化而成（   C   ）

A.色氨酸    B.赖氨酸    C.苯丙氨酸   D.蛋氨酸

16.亚油酸是（   B   ）

A.n-3系脂肪酸  

B.n-6系脂肪酸  

C.n-7脂肪酸  

D.n-9系脂肪酸

17.硒在人体组织与器官中含量相对最低的是（   D  ）

A.肝脏  

B.胰脏  

C.肾脏  

D.脂肪

18.能促进非血红素铁吸收的有（  a D  ）

A.蔬菜   

B.骨头汤   

c.鱼肉   

D.抗酸药

19.有关微量元素铁，下列哪些说法是不正确的（   A   ）

A.食物中的血红素铁的吸收受膳食因素的影响比非血红素铁大

B.食物中的非血红素铁必须在胃酸作用下分解为亚铁离子后才能被吸收

C.动物性食物中铁的吸收率比植物性食物中铁的吸收率高中大网校

D.铁缺乏可以影响神经行为

20.人体必需微量元素包括（     C ）

A.硫、铁、氯  

B.碘、镁、氟   

C.铁、铬、钴  

D.钙、锌、碘

21.通常认为，与高血压发病关系最密切的矿物质是（  D   ）

A.钙    B.镁  

C.铁    D.钠

22.钙是人体内含量最多的一种矿物质，其中99%集中在（  A   ）

A.骨骼和牙齿   B.软组织和细胞胃液   

C.骨骼和软组织   D.牙齿和血液

23.葡萄糖耐量因子（GTF）的重要成分之一是（  D   ）

A.抗坏血酸    B.视黄醇    C.吡哆醇    D.尼克酸

24.在体内主要参与糖类代谢的维生素是（    A  ）

A.维生素B1    B.维生素E     C.维生素C      D.维生素A

25.为了减少维生素C的更多损失，炊具应避免食使用（  A    ）

A.铝锅     B.铜锅      C.砂锅     D.陶瓷锅

26.夜间飞行员尤其应注意哪种维生素的补充（   D   ）

A.维生素C  B.维生素K    C.维生素D    D.维生素A

27.膳食纤维对下列作用最不明显的是（  D    ）

A.降血糖    B.降血脂    C.防便秘    D降血压

28.下列属于可溶性膳食纤维的是（  A     ）

A.果胶    B.木质素     C.纤维素     D.淀粉

29.某孕妇，因妊娠反应不愿吃动物食品，至妊娠中期出现小腿抽筋现象，下列有效措施，哪项除外（  D    ）

A.增加日光照射    B.补充维生素D   C.补充钙剂   D.多吃蔬菜

30.按《中国居民膳食营养素参考摄入量》的建议，孕妇在孕中、后期的能量摄取量应在非孕妇女的基础上增加（  A  ）

A.200kcal/d      B.300kcal/d   

C.400kcal/d   D.836kcal/d
31.母乳不含哪一项（  d C    ）

A.表皮生长因子    B.神经生长因子    C.肌肉生长因子   D.转移生长因子

32.关于母乳中钙的含量，哪种说法是错误的（   C   ）

A.母乳中的钙较易吸收    

B.钙磷比例2：1 

C.母乳钙含量比牛奶高 

D.母乳中钙含量大约为350mg/L

33.老年人饮食应注意（  A   ）

A.蛋白适量而质优                 

B.控制碳水化合物的摄入，应以蔗糖为主

C.植物油可以多多摄入             

D.总热能摄入不变

34.进入幼儿期后，（   A    ）应逐渐成为小儿的主食。

A.粮谷类

B.乳类

C.鱼、肉、蛋、禽及豆类           

D.蔬菜水果类

35.青藏高原筑路工人，长期使用罐头产品，出现下肢皮出血、淤斑，齿龈肿涨出血。缺乏的主要食物可能是（  C     ）

A.谷类食物    

B.畜禽肉类食物    

C.新鲜蔬菜和水果     

D.奶类食物

36.鲜枣的营养特点（   A    ）

A.富含维生素C和胡萝卜素       

B.富含维生素B1

C.富含维生素A和D

D.富含维生素E

37.鸡蛋中干扰铁吸收的成分是（   b  C ）

A．抗生物素

B.抗胰蛋白酶

C.卵黄高磷蛋白

D.磷脂

38.下列不宜用于喂养婴儿的奶制品是（   A    ）

A.甜炼乳       

B.调制奶粉       

C.淡炼乳        

D全脂奶粉

39.不合理的食品强化方式是（  A B  ）

A.食盐中加碱                     

B.饮料中添加赖氨酸

C.牛奶中添加维生素D              

D.奶粉中添加铁

40.下列哪种保藏技术是通过降低食品的水分活性来达到防止食品腐败变质的（   D A  ）

A.腌制保藏     

B.烟熏保藏      

C.辐照保藏        

D.高压保藏

